
 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社オータムワーキング 

地域生活支援センター ふらっと 
〒183-0015 東京都府中市清水が丘 3-23-17-1F 

TEL 042-370-1781 FAX 042-370-1783 

E-mail   flat.autumn03@gmail.com 

URL  http://autumn-working.com/service/well.html 

親子 

あそび 

15:00～16:00 

  地域生活支援センターふらっとつうしん 

ふらとっと。                                  

  いつでもふらっとよれるように～ 

 

Vol. 
  

  

4 

  

 新春
しんしゅん

のお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます 

  昨年
さくねん

6月
がつ

にスタートした地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターふらっとも、 

 早
はや

、7カ月
  げつ

が経過
け い か

致
いた

しました。地域
ち い き

の相談
そうだん

・支援
し え ん

機関
き か ん

や民生
みんせい

委員
い い ん

の 

 方々
かたがた

等
など

、多
おお

くの方
かた

に支
ささ

えられながら、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

、障害
しょうがい

のある方
かた

やその 

家族
か ぞ く

の方
かた

の力
ちから

になれるよう努
つと

めてまいりました。 

  これからも、身近に
みぢか   

あるふらっとを目指
め ざ

して、相談
そうだん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、 

研修会
けんしゅうかい

や、楽
たの

しめるイベント等
など

を計画
けいかく

してまいります。 

 引
ひ

き続
つづ

き、皆
みな

さまのご支援
し え ん

を頂
いただ

きたく、宜
よろ

しくお願い
ねが  

致
いた

します。 

                ふらっと スタッフ一同
いちどう

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 🎄クリスマス会
かい

を実施
じ っ し

しました🎄 
  

センター利用者
りようしゃ

と一緒
いっしょ

に企画
き か く

し、 

12月
がつ

16日
にち

（金
きん

）にふらっとのフリースペースにて、クリスマス会
かい

を 

行
おこな

いました、当日
とうじつ

はキーボードを持参
じ さ ん

して下
くだ

さった方
かた

の演奏
えんそう

を 

楽
たの

しみ、コーヒーの香
かぐわ

しいかおりと共
とも

に、パウンドケーキやクッキーを頂
いただ

きました、 

 コーヒーはふらっと近
ちか

くのカフェの FLAT STAND さんに豆
まめ

を挽
ひ

いて頂
いただ

き、 

パウンドケーキとクッキーは就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

作業所
さぎょうしょ

のギャロップさん 

から取
と

り寄
よ

せ美味
お い

しく頂
いただ

きました、 

（ギャロップのクッキーは FLAT STAND でも販売
はんばい

しています。） 

11名
めい

の方
かた

の参加
さ ん か

でしたが、それぞれ団欒
だんらん

し、 

ゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごせました。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1

センター休み

2 3 4 5 6 7 8
三箇日

センター休み

三箇日

センター休み

　　　　センター

　　　　　業務開始 あふたーふら

15：00～18：00

センター休み センター休み

9 10 11 12 13 14 15

センター休み

親子あそび

15：00～16：00

パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00~18：0０

さたふら

11：00～14：00

センター休み

16 17 18 19 20 21 22
あふたーふら

15：00～18：00

絵手紙教室

15：00～16：30

センター休み センター休み

23 24 25 26 27 28 29
パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00~18：0０

センター休み

30 31

　ふらっとは1月4日から開所となります。

　2月25日は外出イベント！　プラネタリウムを鑑賞します。

メモ:

2017年1月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜

1 2 3 4 5

あふたーふら

15：00～18：00

センター休み センター休み

6 7 8 9 10 11 12
ＰＣ開放日

13：00～15：00

あふたーふら

（えてがみ教室）

15：00～18：00

建国記念日

センター休み

センター休み

13 14 15 16 17 18 19

あふたーふら

15：00～18：00

センター休み センター休み

20 21 22 23 24 25 26
パソコン開放日

13：00～15：00

あふたーふら

15：00~18：0０

外出イベント

プラネタリウム鑑賞

センター休み

27 28

2017年2月

【あふふら】【さたふら】 

センター開放
か い ほ う

日
び

 

どなたでも「ふらっと」 

お立ち寄
た  よ

りください 

毎週金曜 

15：00~18：00 

第 2 土曜日 

11：00~14：00 

【パソコン開放
か い ほ う

】 

第 2、第 4 金曜日 

13：00～15：00 

【ひなた】 

高次
こ う じ

脳
の う

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
か た

向け
む  

の、相談
そ う だ ん

、交流
こ う り ゅ う

の場
ば

です。 

第 2 火曜日 

14：00~16：00 

【ふぁみーゆ】は 

そのご家族
か ぞ く

の方向け
か た む   

の 

相談
そ う だ ん

、交流
こうりゅう

の場
ば

です。 

第 4 火曜日 

14：00~16：00 

【ペアレントトレーニング】 

10 月から開始 

第 1・第 3 金曜日 

10：00～11：30 

【対象】3～7 歳位まで 

要面談、お問い合わせ下さい 

【親子あそび】 

音楽
お ん が く

や手遊び
て あ そ   

、絵本
え ほ ん

等
と う

 

お子
 こ

さんと一緒
い っ し ょ

に楽しみ
たの     

、 子
こ

育て
そ だ   

について語り合いましょう
か た             

！ 

第１木曜 

15：00～16：00 

【対象】子育てに気になる就学

前の幼児。 

要面談、お問い合わせ下さい。 

 

ひなた 

14:00~16:00 

ひなた 

14:00~16:00 

ふぁみーゆ 

14:00～16:00 

ふぁみーゆ 

14:00～16:00 

mailto:flat.autumn03@gmail.com
http://autumn-working.com/service/well.html


 
地域生活支援センターふらっと 2017 年の予定 

 

 

 

 

 

 

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

 ・外出イベント 

プラネタリウムと梅 

・ふらっと学習会 

（高次脳機能障害 

 と障害者年金） 

 ・ミニ喫茶会 

（センター利用者みな

さんで楽しみます♪） 

・ふらっと研修会 

（高次脳機能障害） 

       

・七夕コンサート  ・親子あそび 

・ペアレントトレーニング 

受付開始 

・外出イベント 

（場所未定） 

・ふらっと研修会 

（発達障害について 

 Part2） 

・ふらっと学習会 

（精神障害と年金） 

・ふらっとミニ料理会 

（詳細未定） 

 

 

ふらっと春の外出イベント  

「そうだ、梅
うめ

と星
ほし

を見
み

に行
い

こう」 

日時：平成 29 年 2月 25 日(土) 11時～15時半 

集合場所:京王線分倍河原駅改札前に 11 時に集合 

行先：府中市郷土の森博物館、観光物産館 

費用：昼食代、交通費 

府中市郷土の森博物館入場料 

(大人 200 円・中学生以下 100 円) 

プラネタリウム観覧料 

(大人 400 円・中学生以下 200 円) 

※障害手帳をお持ちの方は無料 

定員：10 名 お申し込みは担当 原、瀧澤まで 

 

 

 

 

ふらっと学習会 

 テーマ：高次脳機能障害と障害年金について 

 日 時：平成 29 年 3 月 9 日 

 場 所：地域生活支援センターふらっと 

     （多磨霊園駅北口徒歩 1 分） 

対 象：障害者等の相談支援機関の方、その他、関心のある市民の方 

定 員：20 名 

    お申し込みは担当 平久保まで 

 

脳出血や脳梗塞、脳炎、交通事故後の脳挫傷などで、脳の損傷を受けた

後、病気が治ったように見えても。 

以前の生活が困難になった、高次脳機能障害の方の為に、生活の基盤と

なる障害年金の制度について、一緒に学びませんか？ 

 

 

 

 

 

   ふらっとより ひとこと 

これから、開
ひら

いてほしいイベント、自分
じ ぶ ん

で開催
かいさい

したいイベント等
など

、募集中
ぼしゅうちゅう

です！ 

例
れい

：お茶会
ちゃかい

をしたい、お花見
は な み

に行
い

きたい、クリスマス会
かい

をしたい、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が作
つく

った作品
さくひん

の展示会
てんじかい

をしたい。等
など

 

※予定は変更する

こともあります。 

平成 29年 年間予定表 

 


